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Начальник  Управления образованием 
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________________М.А.Мальцева
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Положение о туристическом слете учащихся 
образовательных учреждений Качканарского городского округа 

«Школа безопасности»
Цели и задачи

Цель – создание условий для формирования у учащихся потребности здорового образа жизни, развития личностных качеств средствами спортивного туризма. 

Задачи: 

1. Отработка безопасных приемов преодоления естественных препятствий.

2. Отработка навыков  существования в природной среде.

3. Повышение уровня  физической и технической подготовки участников слета.

Место и время проведения

Туристический слет проводится на реке Именной (ост. 34 км) 27 сентября 2014 года. 

Руководство соревнованиями

Непосредственная организация и проведение туристического слета возлагается на МОУ ДОД «ДДТ» и МОО Федерация спортивного туризма. Главный судья соревнований  Лобанова Алена Павловна. За безопасность постановки дистанции и безопасность прохождения этапов  отвечает педагог дополнительного образования Заятдинов Р.М.. За жизнь и здоровье участников до выхода на дистанцию и после ее завершения, а также за исполнение правил прохождения дистанции  отвечает руководитель команды в соответствии с приказом по образовательному учреждению о возложении ответственности. Для проведения дистанции ОБЖ привлекаются специалисты других субъектов Качканарского городского округа. 

Участники соревнований

К участию приглашаются команды образовательных учреждений Качканарского городского округа. От каждого образовательного учреждения принимается не более 6 команд. 

Заявки на участие

Предварительная заявка подается не позднее 24 сентября 2014  года   по телефону 2-39-31,  Лобанова Алена Павловна. Именная заявка, оформленная согласно действующим правилам  и заверенная врачом, а также выписка из приказа на руководителя   подаются   в   оргкомитет   соревнований 27 сентября 2014 года.

Программа слета

27 сентября (до 8 часов 30 минут) – заезд команд, размещение в полевых условиях (со своим снаряжением!!!),  спортивная и конкурсная программы. 30 сентября  в 16 часов -  подведение итогов и награждение в Доме детского творчества. Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по туристскому многоборью и с правилами соревнований «Школа безопасности».

Спортивная часть слета

 Эстафета. Команда 2 человека (юноша и девушка). Все этапы проходятся индивидуально каждым участником. Эстафетой является рюкзак. Все ошибки при прохождении этапов наказываются штрафными кругами. 

Возможны следующие этапы:

1. Определение топознака

2. Узел (стремя на опоре)

3. Переправа  по горизонтальным перилам с маятниковой страховкой

4. Крестообразные перила

5. Мышеловка

6. Маятниковая переправа

7. Перестежка карабинов 

Контрольно-туристический маршрут. Состав спортивной команды: 4 участника (не менее одной девушки).  За участие в команде большего количества девушек даются премиальные баллы. Дистанция  проходится всей командой.

Возможны следующие этапы:

1. Предстартовая проверка

2. Наклонная переправа с подводными параллельными перилами

3. Гать

4. Параллельные перила

5. Навесная переправа

6. Переправа по бревну с маятниковой страховкой

Дистанция ОБЖ. Команда 4 человека. Дистанция проходится всей командой. Возможны следующие этапы:

1. Тестированный опрос (в том числе определение условных знаков для подачи сигналов бедствия).

2. Стрельба из пневматического оружия.

3. Устройство бивуака. Этап включает в себя устройство укрытия (тент предоставляется судьями), разведение костра и кипячение воды. Полено предоставляется судьями; топор, нож и спички команда приносит на этап.

4. Медицина (оказание первой медицинской помощи и транспортировка пострадавшего).

5. Сборка – разборка автомата.

6. Комбинированная пожарная эстафета (прокладка рукавной линии, надевание боевой одежды  и  снаряжения пожарного, ликвидация огня  горящей жидкости  на противне  с помощью огнетушителя).

7. Преодоление зоны заражения (надевание средств защиты, преодоление зараженного участка и эвакуация пострадавшего на носилках). 

Конкурсная программа

Количество участников в конкурсной программе не ограничено.
1. Презентация команды. Оценивается: содержательность, оригинальность представления, артистизм.   Конкурс проводится без использования дополнительных технических средств (музыкальная аппаратура, микрофоны и т.д.). 
2. Лучший бивуак. Оценивается: соблюдение правил санитарии и ТБ. При наличии замечаний команда не допускается к прохождению спортивных дистанций. 
3. Конкурс  «Походная каша». Команде необходимо приготовить к определенному в регламенте времени молочную кашу (набор продуктов и котлы для приготовления привозятся командой). Оценивается: вкусовые качества и качество  приготовления.  
Подведение итогов и определение победителей

Длинная дистанция – результат определяется по времени прохождения дистанции с учетом штрафных баллов при выполнении этапов. На каждом этапе введено контрольное время; команда,  не уложившаяся в контрольное время, снимается с этапа.  

Эстафета – результат определяется по общему времени прохождения  команды. Личный результат -  по времени прохождения участника.  

Дистанция ОБЖ – результат определяется по сумме времени, затраченного на прохождение этапов с учетом штрафных баллов.

В общем зачете результат подводится по сумме мест, полученных при прохождении спортивных  дистанций и конкурсной программы (коэффициент конкурсной программы – 0,5).  Итоги подводятся по двум возрастным группам – 6-8 класс и 9-11 класс, допускается участие в команде участников более младшего возраста. 

Список необходимого снаряжения

Личное: рукавицы, одежда и обувь (запасной комплект на каждого участника спортивной программы), соответствующая погодным условиям. 

Командное: медицинская аптечка (бинт, вата, йод или зеленка), ремнабор, рюкзак, топор, пила, спички. Набор бивуачного снаряжения и продуктов питания для расположения  в полевых условиях и участия в конкурсе «Походная каша». 

Главный судья соревнований  Лобанова А.П.

2-39-31
Именная заявка 

На участие в городском туристическом слете учащихся образовательных учреждений «Школа безопасности»  

От команды _______________________________________________

27 сентября  2014 года 

	№
	ФИО
	Класс
	Дата рождения
	Домашний адрес
	Паспортные данные с датой выдачи
(или свидетельство о рождении)

	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Директор ОУ  ___________________(___________________________)

М.П.
Всего допущено к соревнованиям ___________ человек  (виза врача и печать) 

Руководитель  команды ________________________(______________________)

